
Приложение 2 

к Приказу № 228 - ОД от «31» 08.2021г.  

 

Изменения и дополнения, внесенные в ООП ДО №5 МБОУ «Гимназия №2» 

 в 2021-2022 учебном году 

        В связи с изменениями и дополнениями новых законодательств в Российской 

Федерации, с изменением контингента детей в ДО №5 МБОУ «Гимназия №2», внести 

дополнения и изменения в ООП ДО №5 МБОУ «Гимназия №2» в 2021-2022 учебном году 

в части: 

 

 1. В ВВЕДЕНИЕ:  В  ДО №5 функционируют 2 группы для детей дошкольного возраста 

общеразвивающей направленности. Общее количество детей – 44 человека. 

           Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания. (СанПиН 1.2.3685-21). 

             Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID – 19)  (СП 3.1./2.4.3598-20). 

 

3.  Пункт  3.6.1 «Учебный план» изложить в следующей редакции:  

      Учебный план ДО№5 учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

          Дошкольное отделение №5 работает в режиме пятидневной рабочей недели, с 7-00 

до 19-00ч. во всех возрастных группах. 

           В основе содержания дошкольного образования - Программа « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, целью которой 

является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенка 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

    1.Образовательная  область «Речевое развитие» Развитие речи осуществляется в 

младше - средней группе  1 раз в неделю, старше - подготовительной группе 2 раза в 

неделю  с интеграцией областей «Речевое развитие», «Чтение художественной 

литературы». 

    2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». Ознакомление 

с окружающим миром осуществляется по 1 часу в неделю во всех возрастных группах  

    3.Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование элементарных 

математических представлений в младше - средней группе и старшей подгруппе 

осуществляется   1 раз в неделю, в подготовительной группе 2 раза в неделю с 

интеграцией областей «Социализация», «Безопасность», «Труд».  

 

4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Рисование, лепка, 

аппликация с интеграцией «Музыка» и «Художественное творчество»  реализуется в 

соответствии с «Программой от рождения до школы» под ред. Вераксы.  

В 1-й младше – средней группе- рисование 1час в неделю, лепка, аппликация 1 раз в 2 

недели.  

В старше – подготовительной группе рисование 1 час в неделю, лепка, аппликация 1 раз в 

2 недели. 

   Во всех группах проводится по 2 музыкальных часа в неделю. 



5.Образовательная область «Физическое развитие» представлена занятиями по 

физической культуре, которое проводится во всех возрастных группах два раза в неделю 

еще одно занятие на воздухе с интеграцией областей «Здоровье», «Физическая культура».  

        Учебный процесс осуществляется в соответствии с программой « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой по методике Л.И. 

Пензулаевой., в младшем возрасте - С.Я. Лайзане. Занятия по физическому развитию с 

воспитанниками второго и третьего года жизни осуществляются по подгруппам 2  раза в 

неделю. 

Чтение художественной литературы включается ежедневно во всех возрастных группах  в 

раздел совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах деятельности в 

соответствии с примерным списком литературы программы «От рождения до школы». 

     Конструктивно – модельная деятельность в подгруппах младшего, среднего и старшего 

возраста включается 1 раз в неделю, в подготовительной подгруппе - ежедневно  в раздел 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах деятельности в 

соответствии с программой Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 

детском саду». 

     Организация образовательного процесса в группах раннего возраста (от 1.6м. до 3 лет) 

имеет свои особенности. В период адаптации детей раннего возраста (сентябрь-ноябрь) с 

детьми проводятся игры по гибкому режиму, способствующие приспособлению к новым 

условиям. Обязательным условием организации жизнедеятельности на группах раннего и 

младшего возраста является ежедневное общение педагога с каждым ребёнком. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 1.5 до 3 лет не превышает 10 мин. В группах раннего возраста допускается 

осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

Региональный  компонент включен во все разделы дошкольного образования: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, 

физическое. Каждое 4-е занятие по ознакомлению с  окружающим миром, музыкальному 

воспитанию, изодеятельности, физкультуре начиная со средней группы, содержит 

региональный компонент. 

План организованной образовательной деятельности МБОУ «Гимназия №2» 

дошкольное отделение №5  на 2021-2022г. 

План организованной образовательной деятельности МБОУ «Гимназия №2» 

дошкольное отделение №5 

 
Образовательные 

области по ФГОС 

Базовый вид деятельности Количество часов в неделю 

Младше – средняя 

группа 

Старше – подготовит 

группа 

Младши

й 

возраст 

Средни

й 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготов 

возраст 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1* 1* 1* 1* 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2* 2* 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  2 2 2 2  

 



- рисование 

- лепка 

- аппликация 

 

- лепка 

- аппликация 

1* 

0/1 

1/0 

 

 

 

1* 

0/1 

1/0 

 

 

 

2* 

0/1 

1/0 

 

 

 

2* 

0/1 

1/0 

 

 

Физическое развитие  Физическая культура 3+ 3+ 3+ 

 

3+ 

 Итого: 10 10 12 13 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

*    -каждое 4-е занятие с использованием регионального компонента 

+     -каждое 3-е занятие на воздухе 

 - Кружковая деятельность 

Основная программа: Программа « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой , Москва 2014 год, «Мозаика-Синтез»  

 

Продолжительность  дневной суммарной образовательной нагрузки  для детей 

дошкольного возраста регламентируется СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание  организованной образовательной деятельности на 2021-2022 учебный 

год: 

 

 

дни 

недели 

младше – средняя группа старше – подготовительная группа 

младший 

возраст 

средний 

возраст 

старший возраст подготовительн 

возраст 

Пн. 

 

Рисование 

9.00-9.10 

Физкультура 

9.40-9.50 

/1 подгр./,  

9.55/2 подгр./ 

 

рисование 

9.15-9.35 

физкультура 

10.00-10.20 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.25 

Физкультура  

9.35-9.55 

рисование 

16.00-16.25 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

Физкультура  

9.35-10.05 

рисование 

16.00-16.30 

вт. 

 

 

ФЭМП  

9.00-9.10 

музыка 

9.40-9.50 

 

ФЭМП 

9.15-9.35 

музыка 

9.55-10.15 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка  

9.40-10.05 

 

 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Музыка  

9.40-10.10 

 

ср. 

 

 

развитие речи  

9.00-9.10 

Физкультура 

9.40-9.50 

/1 подгр./ 

 9.55/2 подгр./ 

 

развитие речи 

9.15-9.35 

физкультура 

10.00-10.20 

Развитие речи  

9.00-9.20  

Физкультура  

9.35-10.00 

Рисование 

16.00-16.25 

Развитие речи  

9.00-9.25 

Физкультура  

9.35-10.05 

Рисование 

16.00-16.30 

 



чт. 

 

 

ознакомление с 

окружающим  

9.00-9.10 

Физкультура на 

воздухе 

9.40-9.50 

/1 подгр./, 

9.55/2 подгр./ 

 

ознакомление с 

окружающим 

9.15-9.35 

физкультура на 

воздухе 

10.00-10.20 

 

Лепка /Аппликация 

9.00-9.20 

Физкультура на 

прогулке  

11.00-11.25 

 

Лепка /Аппликация. 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.05 

Физкультура на 

прогулке  

11.00-11.30 

 

пт. 

 

 

лепка/апплик/ 

9.00-9.10 

музыка 

9.40-9.50 

 

лепка/апплик/ 

9.15-9.35 

музыка 

9.55-10.15 

развитие речи 

9.00-9.20 

Музыка  

9.40-10.05  

развитие речи 

9.00-9.30 

Музыка  
9.40-10.10  

 

1 подгруппа /с 2 до 3 лет/ 

2 подгруппа /с 3 до 4 лет/ 

 

 

3.7. Режим дня и распорядок внесены следующие изменения: 

 

Режим  дня 

ДО № 5 МБОУ «Гимназия №2» 

(холодный  период года) 

 

Режимные 

моменты 

 

Младше-средняя группа Старше-подготовительная 

группа 

Утренний прием, 

игры 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

Утренняя 

гимнастика
 1
 

8.10 – 8.15 8.10 – 8.35 

Завтрак №1 

 

8.20 – 8.55 8.35 – 8.55 

Игры,  

подготовка к НОД 

8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

Н
О

Д
 

 

 Непрерывная 

образовательная 

деятельность
2
  

 

1 подгруппа 

(младшая 

группа) 

2 подгруппа 

(средняя группа) 
1 подгруппа 

(старшая 

группа) 

2 подгруппа 

(подготовит

ельная 

группа) 

1. 9.00- 9.10 

2.9. 40 – 9.50 

     3.9.40-9.55 

1. 9.15- 9.35 

2.10.00- 10.20 

1.9.00-9.25 

2.9.35-9.55 

1.9.00 -9.25 

2. 9.35- 10.05 

Физкультура  

на воздухе 

1.9.40 -9.50 

2.9.40- 9.55 

10. 00-11.20 11.00-11.25 

 

11.00-11.30 

Длительность   10 -15 минут 20 минут 25 минут 30минут 

Завтрак №2   10.10 10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.30 – 11.30 10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 – 12.00 12.10 – 12.30 



Дневной сон 12.00 – 15.00 12.30 – 15.10 

Полдник
3
  15.05 – 15.15 15.10 – 15.30 

Игры, досуги, 

общение, 

самостоятельная 

деятельность, 

НОД,  

                     15.15-  16.00                 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.00 – 18.00 17.00 – 18.30 

Игры,  

уход домой 

до 19.00 до 19.00 

Длительность 

прогулки  

в течение дня 

3ч 00 мин 3ч 00 мин 

1
Утренняя гимнастика–при благоприятных метеорологических условиях проводится на 

открытом воздухе, в пасмурную  погоду в групповом помещении. 
2 

Перерыв во время НОД для гимнастики(физминутки): не менее 2 минут. 
3
Полдник  - "уплотненный" полдник с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30% (основание: СанПиН 2.3/2.4.3590-20,  п.8.1.2.2). 
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